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W poszukiwaniu Stonca - gra terenowa

Cel doswiadczenia:

Uczestnicy gry poszerzg swojg wiedze na temat Stoica. Sprébujg ustali¢, dlaczego jest takie wazne dla zycia
na Ziemi. Sprawdza, czy jest pozyteczne czy grozne? Zbudujg kompas, ktéry pozwoli im okresli¢ kierunki

Swiata.

Problem do rozwiazania

Uczestnicy gry poszerzg swojg wiedze na temat Stofica. Sprébujg ustali¢, dlaczego jest takie wazne dla zycia
na Ziemi. Sprawdza, czy jest pozyteczne czy grozne? Zbudujg kompas, ktéry pozwoli im okresli¢ kierunki
Swiata. Wskazéwki dla opiekuna Podczas doswiadczenia mozna realizowac elementy Podstawy

Programowej wychowania przedszkolnego:
Obszar Il, pkt 11
Obszar lll, pkt 5, 9
Obszar IV, pkt 12, 14, 16, 19

Udziat w grze jest doskonatym sposobem na uczczenie Miedzynarodowego Dnia Stofica lub pierwszego dnia
wiosny/lata. Gra polega na odkrywaniu kolejnych skrzyn z zadaniami. Tres¢ zadah odczytuje opiekun lub
potrafigce czytad dziecko. Trase za pomoca strzatek wyznacza opiekun. Wskazéwki informujace, jak dotrze¢ do
kolejnej skrzyni, mozna odczytac dopiero po wykonaniu zadania. Dotyczg one kierunku, w ktérym nalezy sie
poruszad, oraz charakterystycznych obiektéw znajdujgcych sie w poblizu celu, np. ,Idziemy na wschéd, czyli w
prawo, w strone boiska”. Opiekun, pomagajgc dzieciom ustali¢ kierunek, za kazdym razem ustawia je
wzgledem stron Swiata. Wszystkie zadania sg ukryte w skrzyniach. Opiekun wczes$niej rozstawia je w
okreslonych miejscach. ,Stoneczng Sciezke” nalezy roztozy¢ przed rozpoczeciem gry, tak aby materiaty
zdazyty sie nagrzad. Podczas gry nalezy zadbad o ochrone dzieci przed przegrzaniem i zaopatrzy¢ kazde
dziecko w butelke z woda. Gra jest dosy¢ dtuga i istnieje duze prawdopodobiefstwo, ze rozciggnie sie w
czasie. Mozna jag podzieli¢ na dwa etapy/dni albo wykorzysta¢ tylko niektére propozycje doswiadczen.
Wiodace pytanie/a

Co to jest Stonce?
Jakg ma moc?

Sprawdzanie przedwiedzy klubowiczéw Porozmawiaj z klubowiczami:



Co wiecie na temat Stonca?

Komu Storice jest potrzebne?

Czy zawsze jest pozyteczne ?

Kiedy bywa grozne?

Jakie znacie kierunki Swiata?

Ktéra czes$¢ naszego ogrédka znajduje sie na pétnocy/potudniu/wschodzie/zachodzie?
Co to jest kompas i do czego stuzy?

Ponadto mozesz wykorzystac¢ gre edukacyjna ,Mango. Przygoda w Kosmosie”, film ,Stohce, nasza gwiazda”

(Stonce Swieci Swiattem biatym, kolory w filmie dodane zostaty w postprodukcji) lub bajke dla dzieci ,Wakacje
ze stoncem”. [dostep 02.07.2025] Pytanie stuzace zaciekawieniu klubowiczéw (do wyboru przez

opiekuna)
Czy Stonce jest zawsze na niebie, czy sie gdzies ukrywa?
Jaki kolor ma Stonce?

Czy ludzie, zwierzeta i rosliny moga zy¢ bez Stohca?
Spis materiatow
1 skrzynie (z6tte pudetka i jedna lodéwka turystyczna)
2 | kartki z opisem zadan (np. w formie uproszczonych rysunkéw)
3 materiaty do wykonania kompasu: talerzyk, butelka z woda, igta, magnes, malutka kartka papieru

4 | kostki lodu z zamrozonymi w $rodku ,skarbami” (np. muszelkami, koralikami, zabawkami z Kinder

Niespodzianek)
5  tacki
6 pryzmat (lub miska/szklanka z wodg i lusterko)

7 karta ,Horyzont” - szara kartka papieru z wyrysowang linig horyzontu, marker do zaznaczania pozycji

Stonca podczas obserwacji (od rana do popotudnia)

8 | prosta mapa ogrodu z zaznaczonymi kierunkami swiata (wykonana przez opiekuna lub wspélnie z

klubowiczami), markery

9  materiaty, ktére nagrzeja sie w stohcu, np. folia bgbelkowa, aluminiowa, panel drewniany, metalowe

ptytki, wetniany koc, ptytki ceramiczne (gres), ptytki PCV, pojemnik z piaskiem
10 kartki na podktadkach, kredki
11 owoce jako zZrédto ,,super mocy” oraz butelki z woda dla kazdego uczestnika gry

Planowanie gry Opiekun proponuje uczestnikom uczczenie Dnia Stonca specjalna gra, dzieki ktérej
dowiedzg sie wielu ciekawych rzeczy o Stoficu. Nastepnie wyjasnia zasady gry. Uczestnicy musza odszukad
ukryte w ogrodzie przedszkolnym stoneczne skrzynie (zétte pudetka) z kolejnymi zadaniami. W kazdej znajduje
sie wskazdwka, jak odnalez¢ kolejng skrzynie, a takze materiaty do wykonania réznych doswiadczen. Dotarcie


https://www.youtube.com/watch?v=6tmbeLTHC_0
http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=7058
http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=7058

do ostatniej skrzyni oznacza zdobycie ,,super mocy”. Podczas gry klubowicze podazajg za wskazéwkami,
orientujac sie wedtug kierunkéw Swiata. Na etapie sprawdzania ich przedwiedzy lub w fazie przygotowan do
gry warto poswieci¢ czas na okreslenie stron Swiata w przestrzeni, w ktérej odbywac sie bedzie gra (np. ,Kiedy

z ogrodu patrzymy w kierunku ulicy, pétnoc zawsze jest przed nami).

Etapy przeprowadzania doswiadczenia

Opiekun informuje, gdzie znajduje sie pierwsza skrzynia, np. tuz przy gtéwnym wyjsciu z budynku, z prawe;j
strony. Zadanie 1. Kompas Aby rozpoczac gre, musicie orientowac sie w kierunkach sSwiata. Jak to zrobic?
Wykonajcie kompas wedtug instrukcji:

1 Nalej do talerzyka troche wody.

2  Namagnesuj igte - w tym celu pocieraj jg magnesem w jednym kierunku.
3 Potéz kartke papieru na talerzyku z woda.

4 | Potéz na kartce ostroznie namagnesowang igte.

5 Igta musi poruszac sie swobodnie.

6  Obserwuj, co sie dzieje.

Igta ostrym koricem obrdcita sie w kierunku pétnocnym. Zatem uszko igty wskazuje potudnie. Z prawej zas
strony jest wschéd, a z lewej zachdd. Czy wasz kompas prawidtowo wskazuje kierunki swiata? Mozecie to
sprawdzi¢ na prawdziwym kompasie. Aby odnalez¢ kolejng skrzynie musicie péjs¢ na potudnie, w kierunku
zjezdzalni. Zadanie 2. Moc Stonca Storice bardzo mocno grzeje. Czy czujecie, jak was ogrzewa? Co nalezy
zrobié, aby ochronic¢ swéj organizm przed zbytnim przegrzaniem? [Nalezy ostoni¢ gtowe, zastosowac krem z
filtrem, zaopatrzy¢ sie w butelke z woda, zatozy¢ jasne, przewiewne ubranie.] SprawdZcie moc Stonca -
dowiedzcie sie, jak szybko potrafi rozpuscic kostki lodu i uwolni¢ zamrozone w nich skarby. W tym celu
wyjmijcie ze skrzyni (lodéwki turystycznej) 16d. Utézcie kostki na tacach w stoncu. Czy juz cos obserwujecie?
Powréécie w to miejsce po skoriczonej grze (lub jesli panuje wysoka temperatura i 16d szybko sie stopi dzieci
moga zmierzy¢ czas, w jakim po lodzie pozostanie tylko woda). Zabierzcie ze sobg butelki z wodg. Aby dotrzec¢
do kolejnej skrzyni, musicie skierowac sie na pétnoc, w strone drabinek. Zadanie 3. Kolory Stonca
Sproébujcie opisac kolor Stonca? Czy zawsze jest on taki sam? Przypomnijcie sobie wschéd i zachdd Stonca.
SprawdZcie, jaki kolor majg promienie stoneczne, przygladajac im sie przez pryzmat (lub za pomocag czegos, co
go zastapi, np. lusterka zanurzonego w szklance z wodg). Manipulujcie pryzmatem tak, aby dostrzec btyski.
Jaki maja kolor? Do kolejnej skrzyni kierujcie sie po strzatkach na wschdéd (w prawo), w strone boiska. Zadanie
4. Stonce wedruje po niebie Sprébujcie zaobserwowac wedréwke Storica po niebie, pamietajgc przy tym, ze
jest ona pozorna. Do wykonania tego zadania wykorzystajcie karte ,,Horyzont”. Wymaga ono czasu, wiec teraz
zaznaczcie tylko obecnag pozycje Stonca na niebie, a kolejne nanoscie co godzine. Skrzynia z kolejnym zdaniem
ukryta jest na pétnoc, na tarasie. Zadanie 5. Najbardziej stoneczne miejsce w naszym ogrodzie
Przyjrzyjcie sie uwaznie nastonecznionym miejscom w naszym ogrodzie. Na przygotowanej mapie zaznaczcie
najbardziej nastonecznione miejsce w tej chwili. Kolejna skrzynia znajduje sie na zachdd (na lewo), przy
hustawce. Zadanie 6. Stoneczna sciezka Przed wami ,,stoneczna Sciezka” (Sciezka utozona z réznych
materiatéw, np. folii babelkowej, folii aluminiowej, ptytek ceramicznych, panelu drewnianego itp.). Wedrujac
boso, sprawdZcie, co sie najbardziej nagrzato. Jakiego materiatu uzyjecie do budowy domu, aby chronit was
przed Stonncem? Aby dojs¢ do kolejnej skrzyni, kierujcie sie na pétnoc, do piaskownicy. Zadanie 7. Co z moca
Stonca? Sciezka doprowadzita was z powrotem do tacek ze skarbami ukrytymi w kostkach lodu. SprawdZcie,

co sie stato z lodem? Czy mozecie juz wydoby¢ skarby? Kolejng skrzynie znajdziecie na wschdd (na prawo),



przy kasztanowcach. Zadanie 8. Stonce pozyteczne czy szkodliwe? Zastandwcie sie, kto i co potrzebuje
Storica? Kiedy jest pozyteczne, a kiedy szkodzi? Narysujcie swoje odpowiedzi na kartkach. Sprébujcie je
uzasadnic. Kolejna skrzynia znajduje sie na zachéd (na lewo), pod wierzbg. Zadanie 9. Super moc
Wykonaliscie wszystkie zadania. W tej skrzyni znajdziecie cos, co daje super moc! Wszystkie owoce sg umyte i

gotowe do spozycia. Smacznego!

Pytania do doswiadczenia
Jak wyznaczy¢ kierunki swiata?
Czy Stonhce ma zawsze te samg barwe?
Czy Stonce naprawde wedruje po niebie?
Czy Stonce oswietla wszystkie miejsca tak samo?
Co najlepiej sie nagrzewa?
Co to znaczy, ze Stofhce ogrzewa, opala?
Czy Stonhce zawsze ogrzewa?

Refleksja po doswiadczeniu Gre mozna podsumowad, wpisujgc w odpowiednie miejsca na duzym rysunku

przedstawiajacym balon z koszem i balastem odpowiedzi klubowiczéw na postawione pytania.
Na czaszy: Co wam sie udato? Co wam sprawito rados¢?
Na koszu: Czego sie nauczyliscie? Czego nowego sie dowiedzieliscie?
Na balascie: Co sie wam nie udato? Co sprawito wam trudnos¢?

Doskonatym podsumowaniem gry moze tez by¢ wykonanie plakatéw z okazji Dnia Storica lub Tanca Stonca do
dowolnej muzyki (inspiracjg choreograficzng moga by¢ np. stoneczne promienie, wybuchy na Stoncu itp.).

Opis zjawiska

Stohce to gwiazda, bardzo goraca i bardzo duza - ponad 100 razy wieksza od Ziemi. Znajduje sie daleko od
nas, dlatego wcale nie wydaje sie duza. Dystans pomiedzy Ziemig a Stohcem wynosi okoto 150 min km. Na
Ziemi jest jasno i ciepto dzieki procesom spalania odbywajacym sie na Stoficu - gigantyczna kula goracej
plazmy, sktadajaca sie gtéwnie z wodoru i helu, caty czas ptonie, osiggajac na powierzchni temperature ponad
5000°C. Tylko dzieki tej duzej odlegtosci Ziemi od Storica oraz otaczajgcej naszg planete barierze, jaka jest
atmosfera, docierajg do nas przyjemne Swiatto i ciepto zamiast palacego zaru. Pryzmat rozszczepia biate,
stoneczne swiatto na kilka koloréw. Zatem Stohce emituje Swiatto we wszystkich kolorach. Dlaczego wiec
postrzegamy je jako zétte? Poniewaz Swiatto po przejsciu przez atmosfere ziemskg nabiera zéttawego
odcienia. Dodatkowo zazwyczaj obserwujemy je na jasnoniebieskim niebie, co poprzez kontrast wzmacnia
nasz odbiér zéttego koloru. Widziane z Ziemi Stohce zdaje sie ,wedrowac” w ciggu dnia po niebie. Rano
obserwujemy je, jak ,wstaje” na wschodzie. W ciggu dnia wznosi sie, az osiggnie najwyzszy punkt - moment
ten zwany jest gérowaniem Stonca lub potudniem stonecznym. Nastepnie nasza gwiazda zniza sie ku
zachodowi, az zniknie za horyzontem. Czas miedzy wschodem i zachodem Stonca nazywamy dniem, a miedzy
zachodem i wschodem Stofica - nocg. Oczywiscie ta wedréwka Stonca jest pozorna, to Ziemia bowiem obraca
sie wokét Stonca, a nie odwrotnie. Wiecej informacji na stronie. Obserwujac przedszkolny ogréd, tatwo
dostrzec, ze sa w nim miejsca bardziej lub mniej nastonecznione (mniej stohca jest np. pod drzewami czy w
cieniu budynku). To, gdzie w danym momencie jest cien, zalezy od pory dnia. Rano Storice os$wietla inng czes¢
ogrodu niz w potudnie czy po potudniu. Stohce ma ogromne znaczenie dla zycia na Ziemi. Dzieki promieniom
stonecznym zachodzi zjawisko fotosyntezy. W jej wyniku powstaje tlen, ktéry jest niezbedny do zycia ludziom,

zwierzetom i roslinom. Tworza one $cisle zwigzany ze sobg tancuch pokarmowy. Wiecej informacji w filmiku.


http://scholaris.pl/zasob/102581
https://www.youtube.com/watch?v=RAdtFTxhI5I

[dostep 02.07.2025] Promienie stoneczne majg wptyw na nasze samopoczucie. Dzieki nim nasz organizm
produkuje witamine D, ktéra jest niezbedna dla naszego prawidtowego funkcjonowania. Wiecej informacji na
stronie. [dostep 02.07.2025] Ludzie od zawsze wykorzystywali energie Storica do réznych celéw, np. do
suszenia odziezy czy zywnosci. Stonce ogrzewa Ziemie w stopniu optymalnym dla istnienia na niej zycia.
Dzieki energii stonecznej mozna roznieci¢ ogien. Od niedawna wykorzystuje sie jg tez do wytwarzania energii
elektrycznej za pomoca specjalnych paneli stonecznych i ogniw fotowoltaicznych. Wiecej informacji na stronie.
[dostep 02.07.2025]

Ciekawostki

Szybkie promienie Potrzeba tylko 8 minut, aby promienie stoneczne dotarty do Ziemi. Goraca gwiazda
We wnetrzu Stonca temperatura moze wynosi¢ nawet 15 min stopni Celsjusza. Natomiast powierzchnia Stonca
ma temperature ponad 5500°C. Zielone storice Stohce obserwowane pod odpowiednim katem podczas
zachodu, w specyficznych warunkach przez pare sekund moze wydawac sie catkowicie zielone. Wiecej
informacji na stronie. [dostep 02.07.2025] Pasazerowie Ziemianie Czy tego chcemy czy nie, mieszkajac na
Ziemi, wszyscy jesteSmy jej pasazerami. Podrézujac na tym ,statku”, mkniemy po orbicie wokét Storca ze
$rednig predkosciag 107 182,3018 km/h. Sposéb na kichniecie Wpatrywanie sie w Stonce moze wywotad
kichniecie nawet u 35% oséb.
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