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Osmozowe granie

Experience goal:

Celem doswiadczenia jest zaobserwowanie zjawiska osmozy, czyli w tym wypadku przenikania przez btony

potprzepuszczalne czasteczek wody do wnetrza nasion, co powoduje ich pecznienie.

Problem do rozwiazania

Celem doswiadczenia jest zaobserwowanie zjawiska osmozy, czyli w tym wypadku przenikania przez btony

potprzepuszczalne czasteczek wody do wnetrza nasion, co powoduje ich pecznienie.

Wskazowki dla opiekuna

Podczas doswiadczenia mozna realizowa¢ elementy Podstawy Programowej wychowania przedszkolnego:
Obszar |, pkt 6, 7
Obszar lll, pkt 9
Obszar IV, pkt 5, 9,13, 14

Wiodace pytanie

Czego potrzebuja nasiona, aby wykietkowac?

Sprawdzanie przedwiedzy klubowiczéw

Wprowadzeniem do doswiadczenia moze by¢ zabawa sensoryczna, polegajaca na rozpoznawaniu réznych
rodzajéw nasion roslin strgczkowych - klubowicze poréwnujg nasiona i dopasowujg je do znanych im nazw
roslin. Jesli sprzyja temu pora roku, mozna pokaza¢ dzieciom Swieze straki grochu i fasoli. Mozna tez z dzie¢mi
porozmawiaé o tym, w jakiej postaci najczesciej spozywamy rosliny strgczkowe i jak je przygotowujemy przed

gotowaniem.

Alternatywng aktywnoscig moze by¢ obserwacja zmiany objetosci kolorowych kulek hydrozelowych
stosowanych do nawadniania roslin. Kulki nalezy umiesci¢ na tacce z odrobing wody, a nastepnie obserwowa¢,

jak zmienia sie ich wielkos¢ - efekt wida¢ juz po okoto 3 minutach.

Pytanie stuzace zaciekawieniu klubowiczéw (do wyboru przez opiekuna)
Czy groch gra?
Jak przechowuje sie groch, kasze, fasole i dlaczego?
lle ziaren grochu (fasoli) miesci sie w kieliszku?

Planowanie doswiadczenia wspdlnie z klubowiczami



W planowaniu doswiadczenia moze poméc wspédlne sformutowanie pytah badawczych:

Ile nalezy wsypac¢ grochu do kieliszka?
Czy do naczynia z grochem nalezy wla¢ ciepta, czy zimng wode?
Po jakim czasie pojawi sie efekt?

Jak mierzy¢ efekt - liczba ziaren czy czasem?

Aby mdc opisa¢ wyniki i wyciagng¢ wnioski z doswiadczenia, klubowicze muszg najpierw okresli¢, jakie

parametry beda oceniac i poréwnywadé. Wynik doswiadczenia moze dotyczy¢ objetosci grochu, ktéry miesci sie

W naczyniu, czasu, po ktérym nastepuje efekt dzwiekowy, albo wygladu nasion. Uczestnicy moga sie podzieli¢

zadaniami i obserwowac rézne parametry.

Spis materiatow

1

suchy groch (nietuskany)

sucha fasola (réznej wielkosci)

kieliszek (kieliszki) do wina lub wysoka(-ie) szklanka(-i)

taca metalowa lub inna ptytka, ktéra bedzie wydawata dZzwiek po uderzeniu
Ciepta woda

stoper

notatnik

termometr

Etapy przeprowadzania doswiadczenia

1

Do naczynia wsyp nasiona roslin straczkowych - wypetnij naczynie ,,z gérka”.
Ustaw naczynie na metalowej tacy.

Dolej cieptej wody az po brzegi.

Witacz stoper.

Zapisuj czas, po jakim kolejne nasiona spadaja na metalowa tace.

Powtérz doswiadczenie, zmieniajgc temperature wody (obie wersje eksperymentu mozna tez wykona¢

réwnolegle).

Pytania do doswiadczenia

Czy zmienit sie ksztatt albo wielko$¢ nasion?
Czy wszystkie nasiona spadty na tace?

Co sie stato z wlang do kieliszka wodg?



Refleksja po doswiadczeniu

Zbierz obserwacje dokonane przez klubowiczéw. Zastandwcie sie wspdlnie, co stato sie z woda wlang do
naczynia na poczatku dosSwiadczenia. Obserwacje dotyczace ksztattu i wyglgdu nasion pozwolg dzieciom
sformutowad wniosek, ze woda przenikneta do wnetrza nasion, dzieki czemu staty sie one sprezyste. Woda
odpowiada za wyglad nasion. Suszenie nasion na tacy na kaloryferze lub w suszarce spozywczej prowadzi do
procesu odwrotnego, czyli odparowania wody z nasion, dzieki czemu mozemy je przechowywac¢ w domu, nie

ryzykujac, ze nam zgnijg.

Opis zjawiska

W doswiadczeniu zachodzi zjawisko osmozy. Przenikajaca przez tuski do wnetrza nasion woda powoduje
pecznienie ziaren. Poniewaz na skutek pecznienia ziarna przestaja miesci¢ sie w naczyniu, spadaja na

metalowa tace, czemu towarzyszy odgtos uderzenia (efekt akustyczny).

Ciekawostki

Zjawisko osmozy ma duze znaczenie podczas gotowania, np. zupy warzywnej - jarzyny staja sie miekkie,

poniewaz wchtaniajg sél, a oddajg wode.

Ze zjawiskiem odwréconej osmozy mamy do czynienia w kuchennych filtrach do wody - to dzieki niemu z

wody usuwane sg zanieczyszczenia.

Sources

Zjawisko osmozy wyjasnione na portalu szkolnictwo.p! [dostep z dnia 23.06.2025]


https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Osmoza

